CURSO TORMENTAS ELECTRICAS Y LA NMX-J-549-ANCE-2005

APENDICE G
RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD PARA PERSONAS

L a descarga €l éctrica atmosférica, conocida como rayo, es un evento
aleatorio e impredecible. Estadisticamente, |as victimas por rayo son una
de las principal es causas de muerte por fendmenos atmosféricos. La
mayoria de |os afectados han sido personas que se encontraban en areas
abiertas durante estos fendmenos atmosf éricos, tales como areas
recreativas, campos deportivos, playas, valles y montafias.

Por cada victima mortal existen a menos tres personas que sufren secuelas
permanentes o de larga duracion. En su mayoria presentan afectaciones o
péerdida de memoria, trastornos del suefio, irritabilidad y problemas
musculares o en articulaciones
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La aplicacion de las medidas de prevencion indicadas en este
Apeéndice, ayuda areducir el riesgo que pueda derivarse de los
rayos en |las personas.

Ante esta problematica se debe establecer un plan de
emergencia gue considere las actividades que se deben

realizar antes, durante y después de gque se presente la
tormenta eéctrica. En cualquier plan de emergencia debe
revisarse y asegurarse que se incluyan lineamientos relativos a
|a proteccion contrarayo
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ANTESDE LA TORMENTA

|dentificar |a presencia de unator menta eléctrica. La
Identificacion puede realizarse de dos maneras: mediante la
observacion del estado atmosférico y con €l apoyo de
dispositivos de deteccion. Las condiciones a observar son las
siguientes:

- proximidad de nubes oscuras, imponentes o
amenazadoras;

- rayos y truenos distantes; y

- rafagas de viento
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L os dispositivos de deteccion que pueden utilizar se para la identificar la presencia de
tor mentas eléctricas, se identifican como:

a) dispositivos simples: Un receptor deradio AM

Laincidencia de un rayo produce una sefial deruido en la bandade AM lo que permite
identificar la presencia de unatormenta eléctrica. Puede estimarse la cercania de la
tormenta eléctrica mediante la frecuencia con la que se perciban las descar gas en el
radio o tomando €l tiempo que transcurre entre la deteccion visual del rayo (o la sefial
deruido del radio) y cuando se escucha €l trueno asociado. Si este tiempo es menor a 30
s, latormenta esta cer ca.

NOTA - Ladistancia alatormenta eléctrica esde 1 km por cada 3 stranscurridosentrelabrillantesdel rayoy e
trueno.
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b) dispositivos comple os. Detector es de campo eléctrico

Existen medidor es de campo eléctrico que per miten identificar la presencia de
tor mentas eléctricas cuando sobrepasan un umbral definido. Existen también
sistemas localizador es de tormentas en tiempo real y sistemas de deteccion a
traves de satélite atmosféricos.

L os dispositivos per miten alertar con la suficiente antelacion paratomar las
medidas de seguridad o prevencion y buscar refugio. Sin embargo, y ain
cuando la tecnologia e instrumentacion han demostrado su efectividad, no
pueden garantizar la sequridad paralas personas. Por lo que deben ser
usados Unicamente como un instrumento de ayuda parala etapainicial y final
delatormenta eléctrica.
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DURANTE DE LA TORMENTA

Si se encuentra en interiores;

a)
b)
C)
d)

€)

evitar salir al exterior y algjarse de puertasy ventanas. Cerrar
ventanas, cortinasy persianas.

evitar caminar sobre suelos himedos o con calzado mojado.

evitar la utilizacion de equipo eléctrico o teléfono alambrico.
evitar el contacto con todo objeto metalico, apar atos eléctricos,
mar cos de ventanas, incluyendo tuberias metalicas.

Sl no setiene ninguna proteccion contra sobr e tensiones electricas,
es conveniente desconectar |10s equipos eléctricos o electr onicos,
incluyendo las conexiones por lineatelefonica o por servicio de
cable.
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Esimportante considerar que un albergue o construccion que cuenta con un
sistema de proteccion contra tor mentas el éctricas es mucho mas seguro que €
gueno lotiene.
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Si se encuentra en exteriores:

1) evitar correr paraescapar delatormenta. Hacerlo rapido, pero con
calma.

2) buscar refugio si esposible, al interior del edificio mas cercano. Evitar
refugiar se debajo de unatorre metalica.

3) en un bosque, buscar refugio debajo de un lugar densamente poblado de
arboles pequefios. Evitar refugiar se debajo de un arbol aislado.

4) en caso deencontrarseen zonadejardin o en campo abiertoy sin
posibilidad de protegerse por alguna estructura, evitar per manecer de
pie. Colocarse derodillas, doblarse hacia delantey poner las manos en
lasrodillas. Evitar estar en posicion erguida.
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Si se encuentra en exteriores;

5)
6)
7)

8)

evitar estar cerca de estructuras como torres, arboles, cercas metalicas,
lineas telefonicas o cables de alta tension u objetos metalicos.

evitar utilizar herramientasy objetos metalicos (paraguas, palos de golf,
herramientas, etc.).

evitar contacto con € agua. Si se encuentraen una albercaoalaorilla
del mar, debe salir inmediatamentey buscar refugio.

evitar estar cercadel sistema de pararrayos. Delas puntaso terminales
aér eas, los cables que forman la malla en azoteas, los conductores de
bajaday los electr odos de conexion atierra.
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Si se encuentra en exteriores:

9) evitar estar cercade cualquier objeto metalico, equipos o instrumentos
agricolas, motocicletas, carritos de golf, palos de golf, bicicletas, tubos de
metal, rieles, etc.

10) losvehiculos (no convertibles o descapotados) constituyen un buen
refugio. Se debe permanecer dentro del automovil evitando tener algun
contacto con €l material metalico del vehiculo.

11) s alguna persona esalcanzada por un rayo y queda inconsciente, se debe
avisar inmediatamente al Servicio Medico de Urgencias (SMU). S seesta
capacitado aplicar losprimerosauxilios mientrasllegael SMU. Procurar
el apoyo medico incluso s |a persona afectada no se desmaya
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Tenerse presente que muchos de los eventos fatales
ocurren en la etapa temprana de la tormenta eléctrica,
asi como en la etapa terminal. Esta Ultima etapa es
Importante, porque la actividad atmosférica de rayos

puede persistir, hasta 30 min después de haber se
escuchado o visto €l ultimo rayo.
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a) realizar unarevison dela(s) estructura(s) oinstalacion(es) al terminar la
tor menta para buscar los posibles dafos provocados por ésta.

b) reportar la caida de cables de servicio publico.

C) inspeccionare el sistema de pararrayos para detectar y ordenar ala
brevedad posible, lareparacion de los dafios que se hubieren gener ado.

d) revisar todoslosequipos eléctricosy electronicos, programar la
reparacion de aquellos que resulten dafados.

€) reportar al Servicio Meteoroldgico Nacional del siniestro acontecido 'y
el balance de pérdidas humanas y/o materiales para efectos estadisticos
posteriores.
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En empresas o instituciones donde la poblacion de
empleados es considerable, el encargado de seguridad
industrial debe difundir las recomendaciones del plan
de emergencias. Cada empresa o institucion debe hacer
un plan detallado que tome en cuentalas
particularidades de sus procesos productivos




